
MORGENSTARTBOX (1,3,4,7,8)

En balansert, vegetarisk frokostboks – perfekt til morgenmøter, kurs og
bedriftsarrangementer.

Innhold per person:
½ wrap med salat, økologisk eggerøre, paprika & agurk
½ ciabatta med hjemmelaget grønn pesto, salat, tomat og mozzarella
1 hjemmelaget energikule
1 smoothie (valg mellom):

Grønn Energi – spinat, banan, mango, ingefær, eplejuice
Skogsdrøm – skogsbær, banan, eplejuice
Tropisk Mango – mango, eple- og appelsinjuice

169 kr/person

299 kr/person

Frokost

FROKOSTBUFFET (1,3,4,7)

En sunn, frisk og skikkelig god start på dagen, perfekt til møter, kurs og
bedriftsarrangementer.
 

Brød - hjemmebakt surdeigsbrød fra LandsbySmak, croissant, landsbybrød,
rundstykker
Egg og fisk - økologisk eggerøre, røkt laks, kokte egg
Kjøttpålegg - skinke, spekeskinke, salami, leverpostei
Oster - brie, camembert, Norvegia, brunost
Grønnsaker - paprika, agurk, tomater, salat
Frukt og bær - druer og sesongens frukt
Tilbehør - smør, syltetøy, aioli, hummus
Dessert - hjemmelagde energikuler, brownies



LUNSJ MED SALAT

Serveres som lunsjpose med gulrotmuffins + eplejuice.

Cæsarsalat med egg (1,3,4,7) - salat, syltet rødløk, tomat, kylling, egg, bacon,
parmesan, krutonger & cæsardressing
Rødpesto Pastasalat (1,3,6,7,8,10) - pasta med rødpesto, kylling, feta, agurk,
ruccola/spinat/salat, syltet rødløk, tomat, mango, mango mayo
Falafel Hummus Bowl (7,11)- salat, falafel, rosa hummus, gulrot, quinoa, syltet
rødløk, feta, agurk, avocado, rødkål & cherrytomat
Aurora Bowl (7,8,12) - salat/ruccola, mozzarella, spekeskinke, ovnsbakte rødbeter
og søtpotet, mango, syltet rødløk, cherrytomat, valnøtter & balsamico

289 kr/person

279 kr/person

Lunsj

LUNSJ MED SANDWICH

Serveres som lunsjpose med gulrotmuffins + eplejuice.

Hverdags Smak (1,3) - sandwich med chilimajones, salat, tomat, kylling & bacon.
Fjord Smak (1,3,4,7) - sandwich med ajoli, salat, syltetrødløk, eggerøre & røkt
laks.
Grønn Smak (1,7,8) - sandwich med grønn pesto, salat, avocado, mozarella &
tomat



KOLDTBORD (1,2,3,4,7,8,11)

Røkt laks med kremost
Scampi med hvitløk og sitron
Spekemat: spekeskinke, fenalår, salami
Ovnsbakte kyllinglår / kyllingklubber
Roastbeef med hjemmelaget remulade og syltet rødløk
Potetsalat
Grønnsalat med vinaigrette
Rød pesto-pastasalat med kylling og mango
Egg delt i to med majones og gressløk
Rosehummus med grønnsaker
Osterfat: brie, camembert, norsk gulost, blåmuggost
Grønnsakerfat: agurk, paprika, cherrytomater
Focaccia, brød med smør og aioli
Fruktfat: sesongens frukt
Waldorfsalat
Oreo dessert i liten kopp
Ostekrem med skogsfrukter i liten kopp

479 kr/person

499 kr/personTAPASMENY

Varme retter (glutenfri, melkefri) – velg to:
Kjøttboller i tomatsaus med urter
Kyllingklubber i kremet rosa saus
Kyllingsuppe med potet 
Chili con carne med chips

Kalde retter (1,2,3,7)
Rosa hummus med grønnsaker og pitabrød 
Marinerte oliven, syltet rødløk og agurk 
Focaccia og brød med aioli
Hjemmelaget potetsalat
Spekemat
Ostebrett
Scampi med mild currysaus
Grønnsalat med sitrondressing

Dessert (glutenfri):
Mini brownies (3,7)
Energikuler (5,8)



SNACKSBOX (1,3,7,8)

Boks til møter og selskap.

Innhold:
Oliven, oster, kjeks, salami, spekeskinke, nøtter, sesongfrukt, brownie.

Vennligst gi beskjed om du ønsker bestillingen i én stor boks eller i separate
bokser.

149 kr/person

249 kr/person

Snacksbox

SNACKSBOX DELUXE (1,3,7)

Perfekt for møter, helgekos eller som gave.

Innhold:
Brie, camembert, manchego, babybel, paprika, salami, spekeskinke, rostsbeef, syltet
rødløk, tørkede frukt, chilimajo, kjeks, druer og sesongfrukt, browne.

Vennligst gi beskjed om du ønsker bestillingen i én stor boks eller i separate
bokser.



KAKER

Speltgulrotkake med sitronkrem (1,3,7)– saftig og aromatisk kake
bakt i rund form (ø25 cm) i lag med krem, og pyntet med friske
bringebær og blåbær samt et lett dryss av revet sjokolade (ca. 12
porsjoner)
Sjokoladekake (1,3,7)- rik og saftig sjokoladekake bakt i rund form
(ø25 cm), toppet med silkemyk sjokoladeglasur og pyntet med friske
skogsbær (ca. 12 porsjoner)
Yoghurtkake (1,3,7) - selges kun i hel kake, størrelse 40 × 25 cm (ca.
15 porsjoner)
New York Cheesecake (1,3,7) - hel kake, bakt (ø25 cm); ca. 12
porsjoner

Dessert

Allergener:
1 - Gluten 2 - Skalldyr 3 - Egg 4 - Fisk 5 - Peanøtter 6 - Soya 7 - Melk 8 - nøtter 9 -
Selleri 10 - Sennep 11 - Sesamfrø 12 - Svoveldioksid og sulfitter 13 - Lupin 14 - Bløtdyr

*Alle priser er inkl. MVA. Catering uten serving.

600 kr

650 kr

550 kr

750 kr


